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-~ RKonu eksiklerinde yapabilecegin konulari 6ncelikli hale getir, bolca soru ¢oz.
\ :
-~ Denemede alistigin ve sana en iyi gelen stili netlestir ve buna goére devam et.

\

Brans denemelerine adirlik ver, duzenli olarak brans denemesi ¢oz..
\

-\ Daha énce ¢cikmis sorulari mutloka ¢éz, yanlhslarini analiz et.
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& Test Cozme Tekniklerine yeniden goz at.

VE
HEDEFINIi YENIDEN GOZDEN GECIR,
ULASMANA AZ KALDIGINI KENDINE HATIRLAT !




SANAL DUNYAYA KISITLAMA GETIR

Televizyon, telefon ve bilgisayarla gecirdigin vakit arttik¢a,

¢6zdugun soru sayisi azalacaktir.
Bu nedenle sanal dunyayi kisith kullanmalisin.

SAGLIGINA DIKKAT ET

Duzenli-saglikl beslenmeyi,
gunde 6-8 saat arasi uyumayi ihmal etmemelisin.

#-.

UNUTMA
HEDEFINE AZ KALDI

\
Seneye istedigin bolumde olacagini ve bunun igin
su anda harekete ge¢cmen

gerektigini kendine sik sik hatirlat.
Olumlu dustnerek moral motivasyonunu yuksek tutmaya calis.




