VERIMLI DERS CALISMA

YONTEMLERI

Oncelikle 6grenme amaciniz belirleyin ve bu
amaca odaklanarak caligmaya baglayin.

Ders calismaya baglamadan dnce, giin icinde
yapacaginiz diger gorevleri bir plan dahilinde
yapin. Bu sayede ders ¢aligma siirenizi diizenli
bir gekilde ayarlayarak, zamani daha verimli
kullanabilirsiniz.

Kendinize zaman ayirin. Ders calismaya
baglamadan dnce, kendinize biraz zaman
ayiwrin ve rahatlayin. Bu sayede ders
calisirken daha odakh ve dikkatli
olabilirsiniz.

Ders caligirken, miimkiin oldugunca sessiz bir
ortamda caligmaya ¢aligin. Siirekli giiriiltiilii
bir ortamda caligmak, dikkatinizi dagitabilir
ve veriminizi diigiirebilir.

Arkadaglarinizla paylagin. Ogrendiginiz bilgileri
arkadaglarimizla paylasarak, bilgilerinizi

pekistirebilir ve ayrica arkadaglarinizdan da flklI‘ ’
alarak, derslerinizi daha iyi anlayabilirsiniz. ‘

Derslerinizi tekrar edin. Derslerinizi tekrar

etmek, 6grendiginiz bilgilerin kalic1 olmasimni
saglayacaktir. Tekrarlan giinliik tekrar

sonrasinda haftalik tekrar olarak

yapabilirsiniz. Q
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