
CUMHURİYET

ANADOLU LİSESİ

REH B ERLİ K VE PS İ KOLOJİ K  

DAN I ŞMA SERVİ S İ N E

D EĞİ LD İ R?

Tek yönlü değ i ldir.

D isipl in sağ lama, yarg ı lama ve  

ceza verme yer değ ildir.

Sadece sorunları olanlar için  

değ i ldir.

S ihirl i güce sahip değ ildir.

B ireyin yerine karar veren ve

sorumluluk alan bir yer değ ildir.

REHBERLİK;

•Bireyinkendinianlaması,

•Problemleriniçözmesi,

•Gerçekçikararlaralması,

•Çevresinedengelivesağlıklıbir

uyum  sağlayabilmesi,

•Kapasitesinikendineenuygun  

düzeydegerçekleştirmesiiçinuzman  

kişilerce verilen psikolojik 

yardımlardır.

İHTİYACINIZ 

OLDUĞUNDA  OKUL 

PDR SERVİSİ  

YANINIZDA.



Gelişimalanlarınagörerehberlikve  

psikolojik

danışmahizmetleri

Sosyalduygusalgelişim alanı;

Akranzorbalığı

Bilinçliteknolojikullanımı  

Duygukontrolü

Streslebaşetme  

Psikolojik sağlamlık  

Özgüvenveözsaygı  

Şiddetiönleme  

Bağımlılıklamücadele

Otokontrol vb.konularındaçalışılır.

Akademikgelişim alanı;

Verimlidersçalışma  

Motivasyon

Hedefbelirleme  

Sınavkaygısı  

Zamanyönetimi

Üstöğrenimsınavları  

Okulkuralları

Öğrenmestillerivb.konularındaçalışılır.

Kariyergelişim alanı

Kariyerplanlama  

Meslektanıtımı

Mesleki yetenek,ilgivedeğerilişkisi 

Meslekihedefbelirleme

Özgeçmişhazırlama

Mesleksahibiolmanınönemi

İşyaşamınayönelikbecerilervb.konularında 

çalışılır..

Rehberlikvepsikolojikdanışma  

servisinedir?

Eğitimkurumlarındakirehberlikve  

psikolojikdanışmahizmetlerinin  

uzmankişilerceyürütüldüğüve  

koordinasyonununsağlandığı  

birimdir.

Amacımız;  

Kendinitanıyan,

Kendinesunulaneğitselvemesleki  

fırsatları değerlendirebilen, 

Sorumlulukalabilenbireyler  

yetiştirilmesinivebireylerintoplum  

içindesağlıklıbirşekildeyaşamlarını  

sürdürebilmeleriiçinsosyalduygusal, 

akademikvekariyergelişimlerini  

desteklemeyiamaçlar.

Rehberlikvepsikolojikdanışma  

hizmetleri;

Profesyonelbirhizmettir.  

Öğrencininbütüncülgelişimini  

destekler.

Tümöğrencilereyönelik  

gelişimselveönleyicihizmet  

verir.

Okul veöğrenciihtiyaçlarına  

yöneliktir.

Öğretmen,aileveöğrencilerleve

diğerpaydaşlarla iş birliği içinde

çalışır.

Etik ilkelerdoğrultusunda

yürütülür.

İlkelerimiz;  

Gizlilik 

Gönüllülük 

Süreklilik

Kişilikhaklarınasaygı  

Güven

Bireyindeğerliliği  

Bireyinözerkliği  

İşbirliği


