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8 ADIMDA BASARIYA GOTUREN
ANAHTAR

{.Caligsma masaswnun tistiinde sadece ders
calismak icin gereken materyaller
olmalidar.

2.Calisma odanizin 15151 normal diizeyde
olmaly, cok sicak ya da cok soguk
olmamalidar.

3.Ders calismaya ara vermeye neden olan
durumlar(telefonla gériisme, tv izleme, bir
seyler atistirma vb.) calismays
engelleyebilir, bu durumdan hemen
vazgdecilmelidir.

k.Ders calisirken yiksek sesle mizik
dinlemek, sirekli yemek yemek dikkat
yogunlugunuzu azaltacaktir.Bunun yant
siwra ac ve yorgun bir sekilde de ders
calisgiimamaludur.
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5 .Her giin aynt saatte derse baslanmalidur.

6. En fazla 45-50 dk ders calisiimals,
sonrasinda 10-15 dk mola verilmelidir.Eger
dikkatiniz cabuk dagiliwyorsa 30 dklik
suirelerle ders calisilmaly, her 30 dklik stiireden

sonra dinlenilmelidir.

7.Mutlaka o giin calisilan konular tekrar
edilmeli, dersle ilgili olanaklar el verdiginde

ornek soruftest cozilmelidir.

8.Gunlik calisma plant haftanin her guninii
(Cumartesi-Payzar dahil) icine alabilecek

bicimde gelistirilmelidir.
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